Diyabet tiplerine gére kan degeri 6l¢iim araliklari nelerdir?
« Seker hastaliginin tanisinin yeni konmasi halinde ve seker dustikligu fazla
hissedilmiyorsa, gebelik diyabeti varsa, glinde 3-4 defa kan sekeri 6l¢imu yapilmalidir.

+» Diyabet dizenli olarak kontrol ediliyorsa haftada 1-2 giin icinde 4 defa 6lgcim
yapilmalidir.

« Beslenme ve ilag kullanimiyla tip 2 diyabeti kontrol eden hastalar, haftada 1-2 giin a¢ ve
gece yatmadan once kan sekerini 6l¢melidir. Diger 6lciimler tok karnina olmalidir.

- Diyabet kontrol edilene kadar; giinde 3 defa a¢ karnina, gece yatmadan 6nce kan sekeri
Slgtimleri yapilmalidir.

idrarda keton ol¢iimii

Diyabet kontrolinin diizensiz olmasi, ameliyat olma, stresli olma gibi durumlarda
idrarda keton degeri fazla cikabilir. Bu keton degeri, viicudun dengesini bozar ve
ketoasidoz etkisi yani seker komasi gorilebilir. Bu fazla keton miktari, idrarla atilmaktadir.

idrarda keton 6l¢iimii ne zaman yapilmalidir?
+ Kusma, bulanti ve karin agrisi gibi insulin yuksekligi belirtileri varsa,

« Kan sekeri degeri 240 mg/dl tizerinde olursa,
« Stres ve akut hastaliklar varsa.

idrarda keton 6lgiimiinde dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
« Bu 6lctim, keton cubuguyla yapilmaktadir.

« idrara batirilan keton cubugu bir siire orada bekletilir.

- Cubukta meydana gelen renk degisimlerine gore sonug degerlendirilir. Bu nedenle kutu
Uizerindeki agiklamalar okunmalidir.

« Cubuk nemli ve sicak yerlerde birakilmamalidir.
« Son kullanma tarihine dikkat edilmelidir.
« Antibiyotik ve C vitamini kullanimina dikkat edilmelidir.
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Evde kan sekeri takibi nasil yapilir?

Kan sekeri degerini evde takip edebilmek icin tasinabilir kan seker 6lcme cihazi
(glukometre) 6l¢iim cubuklari ile parmak delme cihazi gerekmektedir. Bu sonuglarin not
edilmesi icin bir defter bulundurulmalidir.

Kan sekeri dlculiirken nelere dikkat edilmelidir?
+ Glukometre seker 6l¢im cihazinin nasil kullanilacagi hakkinda doktordan ya da diyabet
hemsiresinden bilgi alinmalidir. Olctimler, kullanim talimatina gére yapilmalidir.

+ Kan seker 6lciimii mutlaka not edilmelidir. Olciim yapilan giin, saat kayit altina
alinmalidir. Olgiimde aclik ve tokluk durumu, egzersiz dénemi belirtiimelidir.

« Cihaz ve cubuklarin dogru 6lcim yapip yapmadig, aralikli olarak kontrol edilmelidir.
Cihazin bakimi ve temizligi haftada 1 defa yapilmalidir.

Kan sekeri 6lgme sikligi ne olmalidir?
- Kan seker 6lctim sikligi doktor tarafindan belirlenir.

Kan seker seviyeleri yiiksek olursa;

« Sabahlari a¢ karnina ve kahvaltidan 2 saat sonra,

- Ogle yemegi 6ncesinde,

« Aksam yemegi 6ncesinde,

« Gece yatmadan olmak lizere 6nce toplamda 5 kez seker 6l¢ciimi yapilir.

Kan seker seviyesi kontrol altina alindiginda haftada 1 glin, dort defa ya da merdiven

metoduyla degisik zamanlarda kan seker seviyesi dl¢ctlmelidir. instilin kullanimi

yapmayan seker hastalari, kan sekeri seviyeleri yiksekse kontrol saglanana kadar haftada

2 giin 6glinlerden 6nce a¢ karnina ve tok karnina en az 4 defa dl¢iim yapmalidir. Kan
sekeri kontrol altina alininca haftada 1 gtin aclik ve tokluk dlgtimleri yapilir.

Hedef kan sekeri degerleri
« Her diyabetli icin kan sekeri araligi farkli olabilir. Hastaligin kontrol altinda olmasi igin
kan sekeri degerlerinin normal seviyelerde olmasi gerekir.

- Tip 1 diyabet hastalari ve gebelik diyabeti olan kisiler daha siki kontrol edilmelidir.
« Aclik kan sekeri 80-120 mg/d|, tokluk kan sekeri 140-160 mg/dl Gizerinde olmamalidir.
« Kan seker degerleri yiksekse doktora bilgi verilmelidir.

Gebelikte
HbA1c (%) <6,5 (tercihen 6)
Aclik sekeri 6giin 6ncesi kan sekeri 70-100 70-120 60-90
Ogiin sonrasi (1. saat) 130 140 (tercihen<120)
HbA1c (%) (1. saat) 120 140 120

Kan sekeri ne zaman 6lgtilmelidir?

- Insilin kullananlar, doktorun &nerisiyle aclik ve tokluk kan sekeri seviyelerini 6lcmelidir.
« Seker kontroli, beslenme ve seker distriict ilaglarla yapiliyorsa bunlardan 2 saat sonra
Ol¢tim yapilmalidir.

Evde kan sekeri 6l¢iimiinde dikkat edilmesi gerekenler:

« Evde kan sekeri 6lcimu yapilirken pratik glukometre cihazlar kullaniimaldir.

« Olgim yapilmadan 6nce eller sabunlu su ile ylkanmalidir. (Bunu yapmadiginiz takdirde
ellerde kalmis olan seker artiklari, 6l¢im sonuclarini etkileyebilir.)

« Parmaklarin delindigi aletin baskalariyla paylasiimamasi gerekir.

Evde kan sekeri 6l¢iimii yapmanin faydalari nelerdir?
« Ekonomik ve kolay kan sekeri kontroli yapilmasini saglar.

« Hipoglisemi ve hiperglisemi erken tanisini saglar.
« Diyabet ilaglarinin dozunun ayarlanmasini saglar.
- Rahat ve duizenli bir yasam saglar.

« Daha rahat seyahat etmeyi saglar. Cinkd kan sekeri 6l¢im cihazi, yaniniza
alabileceginiz kadar kullaniglidir.

« Kan sekeri kontrolu sagladigindan, uzun dénemde komplikasyon olusmasi riskini azaltir.
« Hastalarin yasam kalitesini artirir, koma gibi olumsuzluklari 6nler.



