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yapılmalıdır.

 

İdrarda keton ölçümü 

• Stres ve akut hastalıklar varsa. 

• Bu ölçüm, keton çubuğuyla yapılmaktadır. 

İdrarda keton ölçümü ne zaman yapılmalıdır?



HbA1c (%)

Öğün sonrası (1. saat)
HbA1c (%) (1. saat)

• Sabahları aç karnına ve kahvaltıdan 2 saat sonra,

İdeal
<6

70-100
130
120 140

Hedef
<6,5

70-120

• Gece yatmadan olmak üzere önce toplamda 5 kez şeker ölçümü yapılır.
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2 gün öğünlerden önce aç karnına ve tok karnına en az 4 defa ölçüm yapmalıdır. Kan 

 ölçüm yapılmalıdır.


